:

MYHUIUTTAJIBHOE BIO/DKETHOE JJOILLIKOJBHOE OBPA30OBATEJIbHOE YUYPEXJ/IEHUE
JIETCKUI CAJT OBILIEPA3BHBAIOIIEI'O BUJIA Ne 3
[TOCEJIKA TOPOJICKOT'O TUTA A®UIICKOTO MYHULIUIIAJIBHOI'O OBPA3OBAHMSI CEBEPCKHUPANOH

IlepcnekTuBHOE JeCATHIHEBHOE MEHIO
JIJisi OpraHm3auum NUTAHUS AeTel

B Bo3pacTe oT 3 10 S J1eT HA JIETHUH NEPHO.



8
%

(@ MeHio npuroToBIseMbIX GO,
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¢ 3 no 5 ner.
IIpuem Bec IumeBbie BemecTsa JHepreTnyecKas No
HaumenoBanune 0.1101a
NHIH o012 benki | OKupsl | YrueBosl HEHHOCTh penenTypbi
1 nennb

3asrpak | Cyn MOJIOYHBIH 180 5.07 6,97 22.5 176,13 10
BEpMHULIE/IEBbIH
Yaii ¢ caxapom 180 6 2,76 11.7 44 35 )
Xneb ¢ maciom 30/6 1,88 5,4 9,61 105,38 30
St BapeHoe 22.5 0,45 4.6 0,15 33 15

HUroro 3a 3aBrpak 418,5 134 19,73 44,08 388.86

2 3aBTpak | DPYyKTHI CBEXKUE 100 0,5 0 11,4 46 16

Hroro 3a BTOpPOii 3aBTPaK 100 0,5 0 11,4 46

Oben Caexuii orypei 50 0,4 0,16 13 7 85
111 co cBexkei KamycThl Ha 180 1.51 }.2 6,63 44 38 1
MsICHOM OYyJIbOHE B
Tedrens MsicHasi B TOMaTHOM 70 6,34 3,9 4,42 165,56 18
coyce
Kaima rpeuneBasi ¢ MacjioM 130 1,23 5,43 35,0 207,37 35
CIAUBOYHBIM
KoMnoT 13 cyXo(pyKTOB 180 0,93 0 24,26 84,69 19
Xneb nieHnYHbIA 25 1.3 0,75 12,45 52,4 9
Xed prxaHoH 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3

Hroro 3a oben 5 672 16,65 12,6 91,74 628,37

Hosxauk | Kedup 180 4,17 3,43 7,41 86,25 12
TTUPOKKH 1eHYeHbIe C 70 3,12 1.2 36,18 167,82 4
TMOBHIJIOM

Hroro 3a moIHHK 250 7,29 4,63 43,59 254,07

Beero 3a 1 xenn 1440,5 37,84 36,96 190,81 13173
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MeH10 NpUroToBaseMbIX OJIHO /L.
¢ 3 o 5 ner.
Ilpuem Bec IInmeBbie BenlecTBa JHepreTHyecKas Ne
HaumenoBauue 61012
MHIIH O10aa benkwn | Kups! l YrneBoasl HEHHOCTh peuenTypbi
2 1eHb

3asrpak | Kamua pucosas MonoyHas 180 5,43 8,96 28,18 156,6 7
KUJIKast
Yaii ¢ caxapom 180 6 2,76 11,7 4435 5
byrepbpox ¢ maciom 30/6/11,0 4,62 10,6 14,26 173,46 8
CJIMBOYHBIM H CBIPOM

Uroro 3a 3aBTpak 407,0 16,05 22,32 54,14 374,41

2 3as1pak | Cok PyKTOBBIii 180 0,62 0 14,62 48,75 6

Hroro 3a Bropoii 3aBTpak’ 180 0,62 0 14,62 48,75

Oben Caexuii momumop 50 1,8 5,06 173 45,3 103
Cyn Bepmutienessiii co 180 1,94 2,02 2.34 75,42 27
CMETaHOH
Korsera peibHas B 1/c 70 13,1 1,24 521 92,62 17
ITrope kaprodenshoe ¢ 130 3,1 5,42 20,55 141,6 21
MacJiOM CIIHBOYHBIM
Kucenb U3 nio/1oB CBEXHUX 180 0,08 0,04 23.52 82,68 11
Xned nieHuYHbIH 25 1,3 0,75 12,45 52,4 9
Xneb pxaHo 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3

Htoro 3a obex ) 672 23,14 14,97 77,22 556,99

Moaanuk | Kakao-HAMUTOK HA MOJIOKE 180 4,98 5,76 20,12 152,83 13
[Ty tuHr TBOPOIKHO-MaHHBIH 100 13,99 10,84 11,9 217,59 22

HToro 3a moaaHuk 250 18,97 16,6 32,02 370,42

Bceero 3a 2 nenn 1509 58,78 53,89 178,0 1350,57
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MeH0 MPUrOTOBIISIEMBIX OO

¢ 3 no S ner.
Tipuem Bec IMunieBbie BeLeCTBA JHepreTnuecKas Ne
HaumenoBanue 6.1101a
| MHIH o012 Benku | JKupsl | VraeBojw HeHHOCTh peuentypbi
3aenn
3asrpak | Kama repkyjiecoBas 180 5,07 6,97 22.5 176,13 23
MOJIOYHAs KHUAKas
Yaii ¢ caxapoM 180 6 2,76 11,7 44,45 5
ByTepbpoa ¢ MaciioM 30/6/11,0 4,62 10,6 14,26 173,46 8
CIIMBOYHBIM U ChIPOM
HUroro 3a 3aBTpak 407,0 16,6 23,26 46,33 412,7 L4
2 saBTpaK | DPyKTHI CBEKHE 100 0,4 0 9,85 46 16
Hroro 3a Bropoii 3aBTpaK 100 0,5 0 114 46
Oben Caexwuii orypen 50 0,4 0,16 1,3 7 85
Cyn ropoxoBslii ¢ TpeHKamMH 180 2,54 0,43 14,5 181,69 90
Ha KypHHOM OyJ1bOoHE
Pary OBOIIHOE C KypHHBIM 180 6,43 9,76 12,66 183,36 44
MSCOM
KomnoT u3 cyXxodpyKTOB 180 0,93 0 24,26 84,69 19
Xeh pxaHOH 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3
Hroro 3a oben ) 627 12,12 10,79 64,14 523,71
Monanux | PskeHka 180 4,17 4,83 7,78 88,11 24
byJiouka MoJIoYHAs 70 5,56 1,18 31,33 158.4 33
| Miroro 3a no/iHIK 250 9,73 6,01 39,11 246,51
Beero 3a 3 nenb 1384 38,95 40,06 160,98 1228,92
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MeHIO NPHIOTOBIsIEMbIX 01101
¢ 3 no 5 ner.
Ipuem Bec IumeBbie BelecTBa JHepreTHuecKas Ne
HaumenoBaHue 0J11012a
HIH oaoaa benku | Kupst | Vraesoabl HEeHHOCTh peuentypbl
4 1eHb

3aprpak | Kama nineHHas MOJIOYHas 180 6,08 9,37 23,26 178,44 26
KHAKasA
Yaii ¢ caxapoM 200 6 2,76 110 44,45 5
X1e6 ¢ Maciaom 30/6 1,88 5,4 9,61 105,38 30

HUroro 3a 3aBTpak 416 13,96 17,53 44,54 328,27

2 santpak | Cok PYKTOBBIi 180 0,62 0 14,62 48,75 6

Hroro 3a BTOPOH 3aBTpPaK 180 0,62 0 14,62 48,75

Oben CBexuil TOMKA0D 50 1.8 5,06 1,73 453 103
Cyn kaprodenpHbli ¢ 180 1,94 2,02 12,34 75,42 68
gii1ioM Ha K/6 co cMeTaHol
["onyO11Bl TEHMBbBIE B 130 8,54 10,74 2,64 120,36 14
TOMATHOM COyCe
Kucesp U3 mioJIoB CBEKHUX 180 0,08 0,04 23.52 82,68 11
X1e0 MeHHYHbIN 25 1.7 0,9 14,94 78,6 )
X11e0 pkaHoi 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3

HMroro 3a obea 672 21.11 24,63 101,59 733,13

Moamnuk | Kakao-HanuToOK Ha MOJIOKE 180 4,98 5,76 20,12 152,83 13
3anekaHKa TBOPOXKHO- 100\10 11,46 9,9 10,19 144,84 30
BepMHUILIesieBas CO CMeTaHOH

Hroro 3a noaIHuK 260 16,44 15,66 30,31 297,67

Beero 3a 4 1enb 1528 52,13 57,82 191,06 1407,82
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MeHIO NPUIoTOBIAEMbIX OO
¢ 3 go 5 ner.

Ipuem

Bec [IumeBbie BelecTBa JHepreruvecKas Ne
Haumenosanue 0/110/12a
MHIH o012 berku | JKupsl I YrneBo/bl HEHHOCTh peuenTypbl
5 neHb
3aprpak | Kaina MmaHHas ¢ MacjaoM 180 3.75 7,06 27,28 194,94 29
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 180 5 2,76 11,7 44,35 5
Xeb ¢ macioMm 35/6 1,88 5,4 9,61 105,38 30
Hroro 3a 3aBTpak 401 11,63 15,22 48,59 344,67
2 3aBTpak | OPyKThI CBEKHUE 100 0,5 0 11,4 46 16
HToro 3a BYOPO# 3aBTPaK 100 0,5 0 11,4 46
Oben Ceexuii oryperl 50 0,4 0,16 1,3 7 85
Bopul Ha KypHHOM OynboHe 180 2,97 1,56 4,87 58,47 32
CO CMETaHOM
["ysisiin U3 Msica ITHLbI 70 6,52 6,1 1,96 93,74 34
Kama nmeHuydHasi ¢ Macjiom 130 7,23 5,43 45 195,1 35
| CIIMBOYHBIM Bsi3Kas
el Komnot n3 cyxodpyKToB 180 0,93 0 24,26 84,69 19
| Xnel nuieHHuHbIH 25 3 0,9 14,94 78,6 77
| Xueb pxaoit 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3
Hroro 3a 0ben R 672 21,37 14,59 103,75 584,57
Hommnk | Kedup 180 4,17 3,43 7,41 86,25 12
[ [leuenne 70 5.85 5,06 57,45 310,5 60
Hroro 3a noJ/IHUK 250 10,02 8,49 64,86 396,75
| Beero 3a S nenp 1423 43,52 38,3 228,6 1371,99




Ipuem |

\

e Menio nprroTonmiemmi v, ‘& .
¢ 3 po S ner.

Bec IumeBbie BelecTBa JHepreTHIecKan Ne
HaumenoBanue 0.1101a
1M LLH OJ1012 benku \ Kupsl [ VYrieBo/ibl HEHHOCTh peuenTtypsbl
6 1eHb
3asTpak | Kaia repkysecoBas 180 5,07 6,97 22.5 176,13 23
MOJIOYHAs KUJIKas!
Yaii ¢ caxapoM 180 6 2,76 11,7 44 35 5
X1e® ¢ MacjioM CIIMBOYHbBIM 30/6 1,88 5,4 9,61 105,38 30
Slino BapeHoe 225 0,22 4,6 0,27 33 15
Hroro 3a 3aBTpak 418,5 13,4 19,73 44,08 388,86
2 3anTpak | DPyKTHI CBEXKHUE 100 0,5 0 11,4 46 16
Hroro 3a BTOpoi 3aBTpaK 100 0,5 0 114 46
Oben CBexuii orypen 50 0,4 0,16 1,3 i 85
Cyn «ITimennsiii» Ha 180 35 432 11,88 108,72 20
MACHOM OyJbOHE
["ynisitn ¥3 OTBApHOIO Msica 70 6,52 6,1 1,96 93,74 34
Kama suneBas ¢ MacioMm 130 7.23 5,43 45 263.,8 35
CJIMBOYHBIM
| Komnor u3 cyxoppykroB 180 0,93 0 24,26 84,69 19
XJ1e0 1eHuYHbII 25 1.3 0,75 12,45 52.4 9
R | Xneb piKaHON 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3
| Mroro 3a oben 672 21,95 19,19 110,52 705,82
Mosmmk | Kedup . 180 4,17 3,43 7,41 86,25 12
[TupoAKH neqeHsle C 70 3.12 1,2 36,18 167,82 4
MOBHJIOM
Hr1oro 3a NO/JIHAK 250 7,29 4,63 43,59 254,07
Beero 3a 6 1enb 1440,5 43,14 43,45 209,59 1394,75 N
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MeHIo HpUroTOBRNIsSEMBIX OO/
¢ 3 no 5 ner.
[Ipuem H Bec IInumesbie BelIeCcTBA IHepreruecKas Ne
auMeHoBaHHe 011012
OHIIH osona benku | Kupsl | VrieBosl HEHHOCTh peLenTyphbl
7 neHb
3asrpak | Kama pucoBas MOJOYHas 180 543 8.96 28,18 156,6 7
KUIKaAS
Yaii ¢ caxapoM 180 6 2,76 11,7 44,35 5
byrtepbpona ¢ Maciom 30/6/11,0 4,62 10,6 14,26 173,46 8
CJIMBOYHBIM ¥ CHIPOM
HUroro 3a 3aBTpak 407,0 16,05 22,32 54,14 374,41
2 saprpak | Cok GppyKTOBBIi 180 0,62 0 14,62 48,75 6
Hroro 3a BTOPOH 3aBTPaK 180 0,62 0 14,62 48,75
Oben Cpexuit TOMHI0P 50 1,8 5,06 173 45,3 103
CBeKOIBHUK CO CMETaHOM 180 1,98 1,8 5.41 48.35 31
| Kornera poibHasi B 1/C 70 13,1 1,24 5,21 92,62 17
[Trope kapTodenbHoe ¢ 130 3.7 5,42 20,55 141,6 21
e flo: | MACJIOM CJIMBOYHBIM
i | Kucenb 13 110108 CBEKHUX 180 0,08 0,04 23.52 82,68 11
| Xu1eb nueHuYHbIH 25 1.3 0,75 12,45 52,4 9
Xi1eh pkaHoH 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3
Uroro 3a oben . 672 23,18 14,75 80,29 529,92 .
_I'!u_Jl,r_ulmc_-T Kakao-HanmuToK Ha MOJIOKE 180 4,98 5,76 20,12 152,83 13
[Ty aMHT TBOPOXKHO-MAHHbINU 100 13,99 10,84 11.9 217.59 22
Hroro 3a noJIHAK 250 18,97 16,6 32,02 370,42
Beero 3a 7 el 1509 58,82 53,67 181,07 13235
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MeHio npurotTosisemoix 01101
¢ 3 no 5 ner.
Hpuem Bec Ilnesble BemecTsa JHepreTHyecKas Ne
HaumeHnoBanue 0.1101a
NHIH oaoaa Benku |  JKupwi | YraeBoss HEeHHOCTh peuenTypsbi
8aenn
3asprpak | Kamua rpevnesasi MOJIOYHAs 180 6,08 9,37 23,26 178,44 10
KUJIKas
Yaii ¢ caxapom 180 6 2,76 11,7 44,45 5
byrepbpo ¢ maciiom 30/6/11,0 4,62 10,6 14,26 173,46 8
CJIMBOYHBIM U CBIPOM
Hroro 3a 3aBTpak 407,0 16,7 22,73 49,22 396,35
2 3aTpak | DPyKThI CBEKHUE 100 0,4 0 10,4 45 16
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK 100 0,4 0 104 45
Oben Caexuit orypeiy 50 0,4 0,16 I3 7 85
BepmuineneBsiit cyn Ha k/0 180 1,94 2,02 12,34 75,42 27
CO CMETaHOM
Kamycra Tymienas c 180 597 6,74 6,62 229.5 40
A KypULeH
Komnot u3 cyxoppykToB 180 0,93 0 24,26 84,69 19
X7neb nieHHYHbIN 25 1.7 0,9 14,94 78.6 17
Xeb pxKaHoi 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3
HUroro 3a oben A 652 15,56 18,46 88,98 625,88
Moaauuk | Psokenka 180 4,17 4,83 7,78 88,11 24
bynouka MonouyHas 70 4,64 0,99 26,11 132 33
Wrero 3a moJHHK 250 8.81 5,82 33,89 220,11
Bcero 3a 8 aenb | 1409 41,47 47,01 182,49 1287,34




—
MeHI0 NPUTOTOBIAEMBIX OO
¢ 3 no 5 ner.
Iipuem H Bee IlnmeBble BeMIECTEA JHepreTuyecKas Ne
anMeHoBaHHe 011012
MM oa0aa benku ] Kupsl l YrieBosl HEeHHOCTh peuenTyphbi
9 nenn
Sanrpak | Kama manHas MoJIouHas 180 5,07 6,97 22.5 176,13 29
Kakao-HanuToK Ha MOJIOKe 200 4,98 5,76 20,12 152,83 13
| Xneb ¢ maciiom ‘ol 20/6 1,88 5.4 9,61 105,38 oo A
Hroro 3a 3aprpak 406 11,93 18,13 52,23 434,34 | i
2 samrpar | Hanumok rpyum anuku 180 0,62 0 14,62 48,75 __ 6
Hroro 1 sropoit sasrpak 180 0,62 0 14,62 48,75 o
Oben CBexuit nomuaop 50 1,8 5,06 1,73 45,3 a3 |
Cyn pbibHbI# 180 2,1 4,05 10,59 115,64 39
[110B ¢ Kypuuei 180 8,77 14,94 2472 113,2 55 |
Kucenb 13 110/10B CBEXKHX 180 0,08 0,04 23,52 82,68 11
Xeh nuueHuHbIA 25 5 09 14,94 78,6 77
Xneb pxkanoi 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3
Wioro s oben 652 13,47 17,23 68,82 618,69
Howmmx | Yaii ¢ caxapom i 180 6 2,76 11,7 44,35 5
3aneKaHka TBOPOXKHO- 100/12 12,37 10,84 11,9 145,96 28
pHCcOBas CO CMETaHOM
Hioro sa noauk 262 18,37 13,6 23,6 190,31
Beero 3a 9 nens 1500 4439 | 4896 159,27 1292,09
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=T MeHio pHroTOBISIEMBIX vtz

¢ 3 no 5 ner. -
Hpuem B S 00 Bec [MumeBsie BenecTBa FHEPreTHHECKAN Ne
LTI _ 0J110/12 Benku | Kupsl | Yraesoasl UEHHOCTh penenTyput
10 neusn
Banrpak | Kama «/lpyx6Ga» monounas 180 4,26 ] 9,15 23,7 200,84 23
{ g8 | KHKas sl :
| Yaii ¢ caxapom 200 6 2,76 11,7 44,35 5
iy Xuieh ¢ maciom 20/6 1,88 5,4 9,61 105,38 30
MWroro 3a Jasrpak 406 12,14 17,31 45,01 550,57 S
2 nn‘l‘pnl_c_J DpyKThl CBEKHE 100 0,4 0 10,4 45 16
Hroro 3a sropoii 3aprpak 100 0,4 0 10,4 45
Oben Caexwuii orypeu 50 0,4 0,16 1,3 7 85
bopii Ha MAcHOM OyJiboHe 180 2,77 1,56 4,87 58,47 32
CO CMETaHOH
["ynsiu U3 nedeHu (roBsKbs) 70 6,84 4,0 49 83,56 46
Bepmuiiens ¢ Maciom 130 4,35 6,15 31,26 207,37 2
CJIUBOYHBIM
Komnot u3 cyXxodpyKToB 180 0,93 0 24,26 84,69 19
Xeh nueHUu4HbIA 25 1,3 0,75 12,45 524 9
| Xne6 pxaHoi 37 1,82 0,44 11,42 66,97 3
| UToro 3a oben 672 17,91 12,96 89,95 560,46
Hoammx | Kedup & 180 4,17 3,43 7,41 86,25 12
E Ipsuuk 70 5,36 525 55,16 292 99
Hroro 3a noJIHHK 250 9,53 8,68 62,57 378,25
Beero 3a 10 rens 1428 39,98 38,95 207,93 1334,28
3a Bee qHH 459,02 469,07 1889.,9 13308,56
Cpeanee 3Hauenue 45,90 46,90 188,99 1330,85




r L [umesbie BemecTsa (r.) ‘ 3H0PF8T“‘W¢Km
UTOTO 3a nepuo 10 anei \ HEFHOCTH
Jlern Mocae 3x aer. b K >4
[louenenbHuk | eHb 37,84 36,96 190,81 1317,3
Bropauk 2 JicHb 58,78 53,89 178,0 1350,57
Cpena 3 1eHb 38,95 40,06 160,98 1138,92
Yersepr 4 1eHb 52,13 60,82 199,51 1407,82
[TsTHuma S5 ACHD 43,52 38,3 228,6 1371,99
[ToHe 1€/ IbHUK 6 JICHD 43,14 43,45 209,59 1394,75
Bropuuk 7 JeHb 58,82 53,67 181,07 1323,5
Cpena 8 nenb 41,47 47,01 182,49 1287,34
Yersepr 9 1eHb 44,39 48,96 159,27 1292,09
Istauna 10 1eHp 39,98 38,95 207,93 1334,28
\: Hroro 3a 10 auHeii: 459,02 469,07 1889,9 13308,56
Cpennee 3a 1 /ieHb: 45,90 46,90 | 188,99 1330,85
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